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Zahntrauma
ScHnell unD rIcHtIg HAnDeln

1. suchen Sie in jedem Fall nach abgebrochenen 
 Zahnteilen beziehungsweise nach dem fehlenden 
 Zahn

2. berühren Sie den Zahn nur an der Zahnkrone und nie 
 im Bereich der Zahnwurzel

3. lagern Sie den Zahn in einem flüssigen Medium, 
 am besten in einer  „Zahnrettungsbox“ der Zahn 
 sollte nie trocken gelagert werden 
 (Papiertaschentuch, Hosentasche etc.)

4.  suchen Sie so schnell wie möglich einen 
 Zahnarzt auf

5. der Zahnarzt wird abhängig von der Schwere der
 Verletzung des Zahnes und des Zahnfaches im Mund 
 entscheiden, ob eine Rettung des betroffenen 
 Zahnes möglich ist

6. eine Schienung des Zahnes ist unumgänglich, in den 
 meisten Fällen handelt es sich um eine Draht-Kunst-
 stoff-Schiene die auf den betroffenen Zahn und seine 
 Nachbarzähne geklebt wird

7. in manchen Fällen sind neben der Schienung weitere
 Behandlungen des betroffenen Zahnes notwendig 
 (Wiederaufbau der Zahnkrone, Wurzelkanal-
 behandlung etc.), diese können direkt vor der 
 Schienung oder nach erfolgreich abgeschlossener 
 Schienungstherapie durchgeführt werden

8. trotz aller Maßnahmen zum Erhalt des verletzten 
 Zahnes, kann es auf Grund der Schädigung zu 
 einem Verlust des Zahnes kommen,das Risiko eines 
 Zahnverlustes wird jedoch bei Berücksichtigung der 
 angeführten Hinweise deutlich reduziert


